Ateliers Do In
Programme 2025-2026

Ateliers collectifs, 2éme samedi du mois 11h00-12h00
17 euros l'atelier avec livret en bonus pour refaire chez soi

o
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Salle Chacun Son Yoga, 204 Bd Boselli, Angers
(Tram A arrét Terra Botanica)

Dates et thématiques :

13 Sept 25 Do In de [automne

08 Nov 25 Do In du do¢
13 Dec 25 Do In de [hiver
10 Jan 26 Do In du ventre

14 Fev 26 Do In de la téte
14 Mar 26 Do In du printemps
11 Avr 26 Do In deg jambes
13 Jun 26 Do In de [été

Renseignements, Inscriptions  [E]gfe

07 64 63 23 30 R
www.chouly.shiatsu.fr o

Avec
Cécile Chouly

R

Animatrice Do In- Specialiste en shiatsu




